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Het Zomerprogramma is ook digitaal te lezen. Kijk op 
www.sterkerouderenwerk.nl/diensten/zomerprogramma-voor-senioren

Heeft u nog vragen? Neem contact op met Sterker Ouderenwerk via 
088 - 001 71 21 of mail naar ouderenwerk@sterker.nl 
U kunt ook bij de Stip in uw wijk terecht via 024 - 350 20 00 of kijk op 
www.stipnijmegen.nl
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Voorwoord
De zomer is een mooie tijd om eropuit te gaan. Om nieuwe plekken te ontdekken, 
oude bekenden tegen te komen of juist nieuwe mensen te leren kennen. Ook in juli 
en augustus is er in Nijmegen van alles te doen: van een kop koffie of wandeling 
door de stad tot een lezing, bingo of activiteit in de buurt.

Daarom ben ik blij met dit Zomerprogramma voor Senioren. In dit boekje vindt u 
veel verschillende activiteiten en uitjes overzichtelijk bij elkaar. De activiteiten zijn 
laagdrempelig en gratis of tegen een kleine vergoeding te bezoeken. Zo kunt u
kiezen wat bij u past en waar u zin in heeft.

Dit boekje laat zien hoeveel er in de zomermaanden te beleven is in Nijmegen. 
Activiteiten om anderen te ontmoeten, in beweging te blijven, iets nieuws te horen of 
gewoon een gezellige middag te hebben. Juist die variatie maakt het programma 
sterk: u kunt kiezen waar u aan mee wilt doen, op een manier die bij u past.

Als gemeente vinden we het belangrijk dat u kunt blijven meedoen in de stad. Ook 
als u ouder wordt. Dat doen we samen met organisaties, vrijwilligers en professionals 
die actief zijn in de wijken en weten wat er leeft. Sterker laat met dit zomerboekje mooi 
zien hoe waardevol dat is: praktisch, toegankelijk en met aandacht voor ontmoeting 
en ontspanning.

Ik hoop dat dit boekje u op ideeën brengt voor de komende zomer. Misschien kiest 
u een activiteit die u al kent. Misschien probeert u juist iets nieuws. Hoe dan ook: 
ik wens u een fijne, actieve en gezellige zomer toe.

Cilia Daemen

Wethouder Welzijn, Gezondheid en Inclusie
Gemeente Nijmegen



Vervoer naar activiteiten

Automaatje
Wanneer u zelf geen autorijdt en geen gebruik 
kunt maken van het openbaar vervoer, dan 
kunnen vrijwilligers van AutoMaatje u ergens 
naartoe brengen. Een rollator of een inklapbare 
rolstoel kunnen gewoon mee. Als u zelf een taxi 
kunt betalen of een AVAN pas heeft, dan kunt u 
geen gebruik maken van AutoMaatje. 

AANMELDEN
Aanmelden gaat makkelijk via de website of u 
kunt ons bellen. AutoMaatje zoekt een vrijwillige 
chauffeur en laat het u weten als er een is 
gevonden. Stel uw vraag minimaal 3 werkdagen 
van tevoren.

WAT KOST HET?
U betaalt € 0,38 per kilometer die de vrijwilliger 
rijdt. U betaalt ook de eventuele parkeerkosten. 
U betaalt de vrijwilliger contant op het moment 
dat u weer thuis bent.

ANWB / Sterker Ouderenwerk
www.sterkerouderenwerk.nl/anwb-automaatje
ouderenwerk@sterker.nl
088 - 001 71 21

Vrijwillige chauffeur van 
Hulpdienst Nijmegen

Via de site van de Hulpdienst Nijmegen kunt u 
vervoer aanvragen. Hulpdienst Nijmegen werkt 
met vrijwillige chauffeurs. De coördinatoren 
kunnen de mogelijkheden met u bespreken.

Hulpdienst Nijmegen
www.hulpdienstnijmegen.nl
024  - 322 82 80

OV-INLOOPSPREEKUREN
Ontspannen een dagje eropuit met het 
openbaar vervoer

De zon laat zich weer vaker zien en we krijgen 
weer meer zin om eropuit te gaan. Kies ervoor 
om ontspannen en eenvoudig te reizen met de 
bus of de trein, zonder zorgen over verkeers-
drukte of het vinden van een parkeerplaats. 
Heeft u lang geleden voor het laatst gereisd 
met het openbaar vervoer en heeft u vragen? 
Bezoek dan het ov-inloopspreekuur.

Ov-inloopspreekuren  
Bibliotheek de Mariënburg

De ov-ambassadeurs beantwoorden al uw 
vragen. Zij helpen u graag op weg! Vrijdag 7, 14 
en 28 juli. Dinsdag 4, 11 en 25 augustus 2026.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Bibliotheek de Mariënburg 
Mariënburg 29, 6511 PS Nijmegen
www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur

Ov-inloopspreekuren   
Bibliotheek Zwanenveld

De ov-ambassadeurs beantwoorden al uw 
vragen. Zij helpen u graag op weg! 
Dinsdag 18 augustus 2026.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Bibliotheek Zwanenveld
Zwanenveld 9098, 6538 SC Nijmegen
www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur

Wilt u naar een activiteit gaan, maar lukt het niet om daar zelf te komen? Rijdt u 
geen auto (meer) en kunt u geen gebruik (meer) maken van het openbaar vervoer? 
Lees dan de tips  hieronder voor een vrijwillige chauffeur. Heeft u vragen over het 
openbaar vervoer?  Bezoek dan een ov-inloopspreekuur.
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Activiteiten het hele jaar door

Wegwijzer024
Op Wegwijzer024 staan meer dan 2000 activi-
teiten en organisaties in Nijmegen. Ontdek 
wat er bij u in de buurt te doen is! Kijk op 
www.wegwijzer024.nl/activiteiten

Wijkwebsites

Zoekt u informatie over uw wijk of over activi-
teiten in de buurt? Veel wijken hebben een 
wijkwebsite.
Van sommige wijken is ook informatie te vinden 
via social media, zoals Facebook.

Wijkbladen en wijkkranten

U vindt ook activiteiten in Nijmeegse wijkbladen 
en wijkkranten.  

Sites met informatie over 
activiteiten in Nijmegen

www.intonijmegen.com/agenda/
agenda-overzicht
Kijk in de uitagenda wat er te doen is. 

www.nijmegenonline.nl/nijmegen-
evenementen-overzicht
Alle evenementen op datum gesorteerd.

www.visitnijmegen.com
Hier vindt u de UIT agenda met evenementen, 
tentoonstellingen, muziek en meer.

www.ugenda.nl
Met activiteiten in Nijmegen en de regio.

Niet alleen in de zomer zijn er activiteiten waaraan u kunt meedoen. Het hele jaar door 
zijn er verdeeld over de stad allerlei mogelijkheden om iets nieuws te doen of te leren. 
Alleen of samen met anderen. Kijk maar eens op onderstaande websites.
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Overzicht activiteiten

Ontmoeten

Soepcafé
Kom elke woensdag van 12.00 - 13.30 uur soep 
eten in de Wijkfabriek. Schuif bij ons aan voor 
een bord soep, brood en mooie gesprekken. 
Let op: wij zijn gesloten op 15, 22 en 29 juli.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

De Wijkfabriek
Koninginnenlaan 1, 6442 ZH Nijmegen
info@wijkfabriek.nl

Aan tafel!
Niet hoeven koken en toch een lekkere maaltijd? 
Kom en geniet samen van een met liefde 
gekookte maaltijd! Elke donderdag van 
17.30 - 19.00 uur.
Let op: wij zijn gesloten op 16, 23 en 30 juli.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

De Wijkfabriek
Koninginnenlaan 1, 6442 ZH Nijmegen
info@wijkfabriek.nl

Buurthuiskamer
Bij Bosshardt 
Ontmoeting onder het genot van koffi e/thee. 
Loop gezellig binnen voor een kopje koffi e of 
thee en ontmoet andere buurtbewoners en 
bezoekers van onze huiskamer.
Maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag: 
10.00 - 17.00 uur, woensdag: 13.00 - 17.00 uur

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Leger des Heils
Molenweg 97, 6543 VA Nijmegen
martanja.schraa@legerdesheils.nl

Buurthuiskamer
en tuin Hatert
Ontmoeting onder het genot van koffi e/thee. 
Loop gezellig binnen of loop eens onze tuin in 
en ontmoet andere buurtbewoners en 
bezoekers onder het genot van koffi e of thee. 
Maandag, dinsdag en donderdag: 
10.00 - 15.00 uur, woensdag: 12.00 - 16.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Leger des Heils
Loevesteinstraat 3, 6535 KV Nijmegen
martanja.schraa@legerdesheils.nl
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Koffi eochtenden

Bij Wijkplaats BUUR kunt u uw dag beginnen 
met een lekkere kop koffi e en een gezellig 
praatje. Op iedere maandag, woensdag en 
donderdag zit er een vrijwilliger klaar aan onze 
lange tafel. U kunt contant betalen, pinnen of 
een stempelkaart kopen als u vaker wilt komen. 
Elke maandag-, woensdag- en donderdag-
ochtend van 10.30 - 12.00 uur.

• € 1,00 voor een kop koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

BUUR Brakkenstein
Deken Hensburchstraat 2, 6525 VJ Nijmegen
Merel Kops, merel@buurnijmegen.nl
06 - 82 62 43 89

Ontmoeten en bewegen
We organiseren diverse activiteiten onder de 
noemer ‘Bewegen, ontmoeten, muziek en 
dansen’. Elke woensdagmiddag. 
Iedere woensdag inloop vanaf 13.30 uur. 
De activiteiten zijn van 14.00 - 16.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting Kwiek Nijmegen-midden
Maranathakerk, Steenbokstraat 86, 
6531TH Nijmegen
www.kwieknijmegen.nl

Happie doen in Wijk- 
restaurant de Biezantijn
Gezellig samen eten met andere wijkbewoners? 
Elke week is er Happie Doen en Soepie Doen. 
Dan maken vrijwilligers soep of een lekkere 
maaltijd. Happy doen is elke maandag van 
17.30 - 19.00 uur. Gesloten van 17 juli t/m 
2 augustus.

• € 5,00
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Wijkcentrum de Biezantijn
Waterstraat 146, 6541 TN Nijmegen
088 - 001 71 21

Soepie doen in Wijk- 
restaurant de Biezantijn
Gezellig samen eten met andere wijkbewoners? 
Elke week is er Soepie Doen. Vrijwilligers maken 
een lekkere soep. Soepie doen is elke woensdag 
van 12.30 - 13.30 uur. Gesloten van 17 juli t/m 
2 augustus.

• € 2,00
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Wijkcentrum de Biezantijn
Waterstraat 146, 6541 TN Nijmegen
088 - 001 71 21
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Samen eten in Wijk-
restaurant de Toermalijn
Wilt u niet iedere dag een warme maaltijd 
maken, maar wilt u wel gezellig samen én 
gezond eten? Kom naar het wijkrestaurant 
van Sterker Ouderenwerk! Elke dinsdag van 
17.00 - 18.30 uur (niet op 21 juli).

• € 7,50
•  Ja, vooraf aanmelden is nodig

Sterker Ouderenwerk
Ontmoetingscentrum De Toermalijn
Jadestraat 116, 6534 VZ, Nijmegen
088 - 001 71 21

Samen eten in Wijk-
restaurant de Blikvanger
Wilt u niet iedere dag een warme maaltijd 
maken, maar wilt u wel gezellig samen én 
gezond eten? Kom naar het wijkrestaurant 
van Sterker Ouderenwerk! Elke woensdag van 
17.00 - 18.30 uur (niet op 22 juli).

• € 7,50
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Sterker Ouderenwerk 
Ontmoetingscentrum De Blikvanger 
Rentmeesterhof 53A, 6532 DB, 
Nijmegen 088 - 001 71 21

Ontmoeten in de wijk Hatert 

Bij De Toermalijn is er altijd iets te doen voor 
ouderen: koffi e drinken, ontmoeting, bewegen, 
activiteiten, samen lunchen en nog veel meer! 
Elke maandag van 10.00 - 13.00 uur (niet op 20 juli). 
Alle activiteiten zijn gratis, behalve de lunch.

• Lunch € 6,00
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Ontmoetingscentrum De Toermalijn
Jadestraat 116, 6534 VZ, Nijmegen
088 - 001 71 21

(Groot) Ouder & Kind café  
Heb je kinderen tussen de 0-4 jaar en wil je 
andere ouders met jonge kinderen uit de buurt 
leren kennen, opvoedtips delen of gewoon 
gezellig kletsen? Kom dan naar het Ouder & 
Kind café in Huis van Weezenhof. Oma’s en 
opa’s met kleinkinderen zijn ook welkom! 
Elke dinsdagochtend tussen 10.00 - 13.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Huis van Weezenhof
Weezenhof 3001, 6536 ES Nijmegen
info@huisvanweezenhof.nl

Koffi e inloop ‘t Hert
In de ontmoetruimte van ‘t Hert is er regelmatig 
iets te doen voor ouderen. Van het drinken van 
een kopje koffi e of thee, het lezen van de krant, 
een spelletje doen tot een gezellig praatje met 
een van onze lieve vrijwilligers. Kom gezellig 
even binnenlopen, de koffi e en thee is gratis en 
kennismaken met uw buurtgenoten ook. Iedere 
woensdagochtend van 9.30 - 11.30 uur (niet op 
22 en 29 juli).

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Voorzieningenhart ’t Hert
Thijmstraat 40, 6531 CS Nijmegen
088 - 001 71 21
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Koffi e inloop De Schalmei 
In de ontmoetruimte van De Schalmei is er 
regelmatig iets te doen voor ouderen. Van het 
drinken van een kopje koffi e of thee, het lezen 
van de krant, een spelletje doen tot een gezellig 
praatje met een van onze lieve vrijwilligers. Kom 
gezellig even binnenlopen, de koffi e en thee is 
gratis en kennismaken met uw buurtgenoten ook. 
Iedere woensdagochtend van 10.00 - 12.00 uur 
(niet op 22 en 29 juli).

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Wijkcentrum De Schalmei
Symfoniestraat 204, 6544 TT Nijmegen
088 - 001 71 21

Koffi e inloop De Schakel
In de ontmoetruimte van De Schakel is er 
regelmatig iets te doen voor ouderen. Van het 
drinken van een kopje koffi e of thee, het lezen 
van de krant, een spelletje doen tot een gezellig 
praatje met een van onze lieve vrijwilligers. Kom 
gezellig even binnenlopen, de koffi e en thee is 
gratis en kennismaken met uw buurtgenoten 
ook. Iedere woensdagochtend van 10.00 - 12.00 
uur (niet op 20 en 27 juli).

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Wijkcentrum De Schakel
Archimedesstraat 9, 6533 MA Nijmegen
088 - 001 71 21

Ontmoeten in De Ster
Huiskamer voor iedereen, jong en oud. Leer 
nieuwe mensen kennen. Doe gezellig mee met 
een spelletje of kom even kletsen. Het lezen van 
de krant of leuke activiteiten. Iedere woensdag-
middag van 13.30 - 16.00 uur (niet op 22 juli).

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Voorzieningenhart De Ster
Queenstraat 37b1, 6663 HA Lent
088 - 001 71 21

Soepie doen
Iedere woensdagmiddag om 12.30 uur een 
soepie eten in het Wijkatelier. Iedere woensdag 
om 12.30 uur (niet in week 30/31/32).

• € 1,50
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Wijkatelier Lindenholt
Zellersacker 1003 6546 HA Nijmegen
024 - 378 85 97

Eet gezellig mee
Iedere donderdagavond van 17.00 - 19.30 uur 
kunt u voor € 6,00 een driegangenmenu 
komen eten in het Wijkatelier. Uiterlijk de 
woensdag van tevoren moet u zich telefonisch 
aanmelden. Iedere donderdagavond van 
17.00 - 19.30 uur (niet op 23 juli, 30 juli en 
6 augustus.

• € 6,00
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Wijkatelier Lindenholt
Zellersacker 1003 6546HA Nijmegen
024 - 378 85 97
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Inloop Waterkwartier
De Inloop is open voor iedereen die behoefte 
heeft aan ontmoeting, we bieden ook regel-
matig leuke activiteiten aan die niets kosten. 
De inloop is iedere dag gedurende de hele 
zomer open van 10.00 - 18.30 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk/BUUR Waterkwartier
Voorstadslaan 267 6541 SP Nijmegen
griffi oen@deeldedag.nl

Gezonde lunch voor 
wijkbewoners

Een ontmoeting met gezonde lunch voor/met 
ouderen uit de wijk Dukenburg. De lunch is in 
het Atrium van Wijkcentrum Dukenburg. Bel van 
tevoren om u aan te melden. Vanaf 25 juni 
iedere donderdag van 12.30 - 14.00 uur.

• € 2,50 per keer
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Sterker Ouderenwerk
Deel de Dag Dukenburg 
Meijhorst 70-39, 6537 EP Nijmegen
06 - 50 05 11 23

Koffi emoment voor senioren 
uit de wijk 
Komt u koffi e/thee drinken met een koekje erbij? 
Er is ruimte voor een goed gesprek en eventueel 
kunt u een spelletje spelen. Het koffi emoment is 
in de kleine zaal (0.11) van Wijkcentrum Dukenburg. 
Vanaf donderdag 21 mei iedere donderdag van 
9.30 - 11.30 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Deel de Dag Dukenburg 
Meijhorst 70-39, 6537 EP Nijmegen
06 - 50 05 11 23

Zomeractiviteiten  
Ook dit jaar weer een divers programma voor 
alle leeftijden met muziek; sport en beweging; 
creatieve activiteiten en allerlei informatie. 
Langskomen voor een praatje en een kop 
koffi e/thee kan ook. Woensdag 29 juli en 5, 12, 
19 en 26 augustus van 10.00 - 12.30 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Wijkcentrum Titus Brandsma / De Biezantijn / 
Park Leeuwenstein
Georganiseerd door: Quiet, Huis van Compassie, 
Hobbywerkplaats, BUUR, De Wijkfabriek, 
Goshamadeed, sportbuurtcoaches en 
Bindkracht10

Van 29 juli t/m 12 augustus 
Dorien.Baetsleer@bindkracht10.nl, 
06 - 82 62 19 21  
van 12 augustus t/m 26 augustus
marianne.mondria@bindkracht10.nl, 
06 - 30 33 75 02

Een bordje d’r bij in 
de Schalmei
Gezellig samen eten in het wijkcentrum van 
Neerbosch-Oost. Vrijwilligers koken een heerlijke 
warme maaltijd voor buurtbewoners. 
Iedereen is welkom! Woensdag 8 juli om 18.00 uur.

• Eigen bijdrage
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Bordje d’r bij in de Schalmei
Wijkcentrum De Schalmei
Symfoniestraat 204, 6544 TT Nijmegen
gonnievandendungen@gmail.com of 
06 - 82 62 19 21



WEGWIJZER024  |  ZOMERPROGRAMMA 2026  11 / 36

Buurtlunch
Een goed geprijsde zelfgemaakte lunch in het 
wijkcentrum. Soep, of broodje van de week. 
Voor jong en oud. Meehelpen mag ook, in dat 
geval starten we rond 10.00 uur in de keuken. 
1 en 2 juli. Altijd tussen 12.00 - 13.00 uur in de 
ontmoetingsruimte.

•  € 1,50 voor een kop soep met brood. 
Een broodje van de week is vanaf € 1,50

• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

De Schalmei
Symfoniestraat 204, 6544 TT Nijmegen
Dorien 06 - 82 62 19 21 of 
Dorien.Baetsleer@bindkracht10.nl

Zomerbuffet 
Het Blauwe Bordje
Het Blauwe Bordje bestaat uit een groep 
enthousiaste inwoners van Dukenburg. Zij koken 
thuis en maken diverse gerechten. Deze gerechten
worden in buffetvorm gepresenteerd. Het buffet 
bestaat uit hartige gerechten bestaan, zoals 
gehaktbrood, gevulde eieren, groenten taart 
en salades e.d. We serveren over het algemeen 
koude gerechten. Kortom laagdrempelig, voor 
elk wat wils en bovenal lekker en vers. Kom 
samen eten op vrijdagavond 17 juli om 18.00 uur. 

• € 7,50
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Wijkmakerij Dukenburg
Huiskamer Talis 
Weezenhof 41-00, 6536 HJ Nijmegen
hallo@wijkmakerijdukenburg.nl of 06 - 13 57 92 56

Lunch buffet 
Het Blauwe Bordje
Het Blauwe Bordje bestaat uit een groep 
enthousiaste inwoners van Dukenburg. Zij maken 
thuis diverse gerechten. Deze gerechten worden 
in buffetvorm gepresenteerd. Het lunch buffet 
bestaat uit verschillende broodsoorten, beleg, 
wellicht een quiche, smeersels en salades. 
Kortom laagdrempelig, voor elk wat wils en 
bovenal lekker en vers. Kom samen eten op 
zondagmiddag 23 augustus om 13.00 uur.

• € 7,50
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Wijkmakerij Dukenburg
Huiskamer Talis 
Weezenhof 41-00, 6536 HJ Nijmegen
hallo@wijkmakerijdukenburg.nl of 06 - 13 57 92 56
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“Toen ik aan tafel ging kreeg ik meteen een kommetje soep onder mijn neus geschoven.” 

Ontmoeten in de wijk

Vorig jaar in augustus ging ik voor het eerst naar 
een koffie-uurtje in mijn wijk. Ik vond het erg 
spannend en was bang dat ik me er niet hele-
maal thuis zou voelen. Ik ben 75 en voel me nog 
helemaal kwiek en fit. Rustig een kopje koffie 
ergens drinken vond ik nog niet bij mezelf passen, 
maar ik miste ook mensen om me heen. 

Toen ik binnenliep werd ik warm onthaald door 
twee andere dames die van alles aan het doen 
waren in de huiskamer. Al snel ontdekte ik dat 
we veel gemeen hadden. 
“Neem je de volgende keer ook je scrapbook mee?” 
vroeg een van hen. Toen was ik helemaal om. 

De koffie werd koud. We stonden wel een half 
uur te kletsen bij de boekenkast. Toen ik aan 
tafel ging kreeg ik meteen een kommetje soep 
onder mijn neus geschoven. 
Het was fijn om samen te eten – en eigenlijk 
ook heel fijn om wél even een rustig momentje 
voor mezelf te pakken. Sinds die middag ben ik 
elke week gegaan. 

Salma is 75 jaar en woont in Nijmegen West. Aan het begin van haar pensioen had ze het 
lekker druk. Naarmate ze ouder werd begon het netwerk om haar heen te veranderen. 
Ze verloor dierbaren door ouderdom. Hoewel ze zelf nog best lekker in haar vel zat, begon 
ze zich toch eenzamer te voelen. Toen ze het Zomerprogramma tegenkwam en eens ging 
bladeren, hakte ze de knoop door: “Deze zomer ga ik veel ondernemen.”

“Deze zomer ga ik veel 
ondernemen”
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Overzicht activiteiten

Amusement en ontspanning
Een recreatieve tocht in 
een fi etsriksja voor minder 
mobiele passagiers
Onze vrijwillige riksja-piloten (bestuurders) 
nemen een of twee minder mobiele passagiers 
(of een minder mobiele passagier met een 
begeleider) mee in een riksja voor een tochtje 
in en rond Nijmegen. De riksja’s hebben een lage 
instap zodat u gemakkelijk plaats kunt nemen. 
Lekker in een rustig tempo genieten van het weer 
en van de omgeving. 
U kunt een rit aanvragen 
door een mail te sturen. 
De ritjes duren ongeveer 
1 tot 2 uur. Zorg ervoor 
dat u uw kleding aan-
past aan de weers-
omstandigheden. 

DATUM
Op aanvraag

• Gratis voor inwoners van Nijmegen
• Ja, vooraf aanmelden via de mail

Fietsen Alle Jaren Nijmegen
fi etsenallejarennijmegen@gmail.com
www.fi etsenallejaren.nl/nijmegen

Zangmiddag - 
Oud Hollandse liedjes
Samen met enkele koorleden van het StAAD Koor 
zingen we Oud Hollandse liedjes. Tussendoor 
genieten we van een kopje koffi e/thee en een 
praatje. Komt u meezingen? Donderdag 9 juli 
en donderdag 13 augustus van 13.30 - 15.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Wijkcentrum Dukenburg
Ruimte Deel de Dag (ruimte 008), 
Meijhorst 7039, 6537 EP Nijmegen

Met plezier samen zingen 

Met plezier samen zingen. Dat is het motto 
van het koor. We repeteren en zingen iedere 
maandag in de huiskamer van Huis van 
Weezenhof Halverwege hebben we een pauze. 
De leiding is in handen van Eduard Claassen 
en Joop Heger (gitaar). Voor mensen die vaker 
komen is het fi jn als zij de liedteksten en even-
tuele bladmuziek meenemen. Elke maandag 
van 16.00 - 18.00 uur (niet in de periode van 
13 juli tot en met 17 augustus).

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Huis van Weezenhof
Weezenhof 3001, 6536 ES Nijmegen
info@huisvanweezenhof.nl

Muziek; optredens, samen 
zingen... 
Optredens, samen zingen, karaoke… 
Het programma stond bij het uitbrengen van 
dit boekje nog niet vast. Kijk op de website voor 
meer informatie. Iedere woensdag inloop vanaf 
13.30 uur. De activiteiten zijn van 14.00 - 16.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting Kwiek Nijmegen-midden
Maranathakerk, Steenbokstraat 86, 
6531TH Nijmegen
www.kwieknijmegen.nl
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Spelletjesmiddag
Deze middag is het spelletjesmiddag! Met de 
hele groep samen of in kleine groepjes doen 
we spelletjes. Tussendoor genieten we van een 
kopje koffi e of thee met wat lekkers. Komt u 
meedoen? Woensdag 15 juli, vrijdag 31 juli en 
dinsdag 4 augustus van 13.30 - 15.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Wijkcentrum Dukenburg
Ruimte Deel de Dag (ruimte 008), 
Meijhorst 7039, 6537 EP Nijmegen

Schaken

In de huiskamer kan op woensdagmiddagen 
door iedereen, van beginners tot gevorderden 
en van jong tot oud, dit mooie spel bedreven 
worden. Schaakmateriaal is aanwezig. 
Elke woensdag van 14.00 - 16.30 uur.

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Huis van Weezenhof
Weezenhof 3001, 6536 ES Nijmegen
info@huisvanweezenhof.nl

Rikken

Wekelijks komen op donderdag middag de 
rikkers in het Huis. Wij zijn nu met z’n vijven en 
degene die deelt doet die ronde niet mee. We 
spelen serieus maar hebben wel heel veel lol 
onderling. Als er meer rikkers komen kunnen 
we aan 2 tafels spelen. Elke donderdag van 
14.00 - 17.00 uur.

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Huis van Weezenhof
Weezenhof 3001, 6536 ES Nijmegen
info@huisvanweezenhof.nl

Dansavonden voor 
50-plussers
Vijftig-plus en dans- of muziekliefhebber? Kom 
dan eens naar een dansavond met live muziek 
in de Brasserie van OBG Nijmegen. Ook alleen-
gaanden zijn welkom. Vaste entertainers staan 
garant voor een gezellige avond met foxtrot, 
wals; maar ook beat en linedance horen tot het 
repertoire. Dansen is goed voor je hart, verhoogt 
je uithoudingsvermogen, stimuleert je hersenen, 
maakt je blij, brengt je contacten en draagt zo 
bij aan je algemeen welzijn. Denk aan contant 
geld voor drankjes. Dinsdag 14 juli, 28 juli, 
11 augustus en 25 augustus. Aanvang 19.30 uur, 
zaal open vanaf 19.15 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Seniorencafé Burgerlust (OBG)
Professor Cornelissenstraat 2, 6524 PJ Nijmegen
info@obg.nu



WEGWIJZER024  |  ZOMERPROGRAMMA 2026  15 / 36

Sjoelmiddag
Alle vrijdagen in de even weken van 14.00 - 
16.00 uur hebben we een sjoelmiddag in het 
Wijkatelier. Lukt het u om alle dertig schijven in 
een van de vier gleuven te schuiven? Kom en 
doe mee aan dit gezelschapsspel.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Wijkatelier Lindenholt
Zellersacker 1003 6546HA Nijmegen
024 - 378 85 97 

Bingo

Iedere laatste donderdag van de maand met 
uitzondering van 30 juli is er van 19.30 - 21.30 
uur Bingo avond in het Wijkatelier. Blijf gecon-
centreerd en zoek of de afgeroepen nummers 
op uw kaart staan. Lukt het u als eerste om alle 
cijfers van uw bingokaart door te strepen?

• € 5,00
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Wijkatelier Lindenholt
Zellersacker 1003 6546HA Nijmegen
024 - 378 85 97

Campingdag bij BUUR 
Waterkwartier
We maken Bij BUUR Waterkwartier op het terras 
een minicamping, waar we er een gezellige 
dag van gaan maken met een lunch en muziek 
in de middag. Vrijdag 10 juli.

• € 2,50
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Sterker Ouderenwerk / BUUR Waterkwartier
Voorstadslaan 267 6541 SP Nijmegen
griffi oen@deeldedag.nl

Diverse activiteiten

Wij organiseren in juli en augustus op dinsda-
gen en donderdagen tussen 11.00 - 15.00 uur 
gezellige activiteiten voor ouderen. Denk hierbij 
aan spelletjes, een muzikale middag, een bingo 
en ga zo maar door. Kom gerust langs en neem 
eventueel je (klein) kind mee, wij zorgen voor een 
gezellige zomer. Kijk voor het actuele zomer-
programma op de website van Hobbycentrum 
Nijmegen-Oost. Iedere dinsdag en donderdag 
tussen 11.00 - 15.00 uur. Let op: wij zijn gesloten 
van 18 juli t/m 02 augustus.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Hobbycentrum Nijmegen Oost / 
Wijkcentrum Daalsehof
Daalsehof 2, 6521 GT Nijmegen
www.hobbycentrumnijmegenoost.nl/zomer

Kleding kijken en passen
Vincke Mode komt langs met een groot assorti-
ment. Kom gezellig de kleding bekijken en passen. 
Vrijdag 14 augustus van 14.00 - 16.00 uur.

Huize Rosa
Rosa de Limastraat 10, 6543 JG Nijmegen
024 - 371 03 00

Spellenmiddag Senioren
Elke maandag kunt u bij Wijkplaats BUUR gezellig 
komen rummikuppen, sjoelen of schaken, 
onder het genot van een kop koffi e, thee of iets 
fris. De vrijwilligers Corrie, Cecile en Gé staan 
klaar om er een gezellige middag van te maken! 
U kunt gewoon een keer binnenlopen. 
Elke maandag van 14.00 - 16.00 uur.

• € 1,00 voor een kop koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

BUUR Brakkenstein
Deken Hensburchstraat 2, 6525 VJ Nijmegen
Merel Kops, merel@buurnijmegen.nl
06 - 82 62 43 89



16 / 36 WEGWIJZER024  |  ZOMERPROGRAMMA 2026

Overzicht activiteiten

Bewegen
Historische stadswandelingen 
met gids in Nijmegen
Onder leiding van een gids maakt u een 
historische stadswandeling van 2 uur door de 
oudste stad van Nederland. Of beklim de 
historische St. Stevenstoren onder begeleiding 
en met uitleg van een gids.

• Elke dag van de week op aanvraag
• € 5,00 per persoon
• Vooraf aanmelden via de mail

Stichting Gilde Nijmegen
Mariënburg 26, 6511 PS  Nijmegen
info@gildenijmegen.nl

Fietstochten met gids in de 
omgeving van Nijmegen
Maak onder leiding van een gids een lekkere 
fi etstocht in de mooie omgeving van Nijmegen. 
Zorg ervoor dat u een goede fi ets heeft.

• Elke dinsdagochtend het hele jaar door
• € 2,00 per persoon
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting Gilde Nijmegen
Mariënburg 26, 6511 PS  Nijmegen
info@gildenijmegen.nl

Wandeling in de natuur 
onder leiding van een gids 
Een wandeling door de mooie omgeving van 
Nijmegen. We vertrekken met de bus vanaf het 
centraal station in Nijmegen naar de startplek. 
De wandeling is ongeveer 8 km en we nemen 
onderweg een pauze. Zorg ervoor dat u goede 
wandelschoenen draagt en een OV-kaart of 
bankpas bij u heeft.

• Elke donderdag om 13.30 uur
• € 2,00 per persoon
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting Gilde Nijmegen
Vertrekpunt: Centraal station Nijmegen
info@gildenijmegen.nl

Wandeling langs de Romeinse 
Waterleiding Route
Een pittige wandeling onder leiding van een gids 
die u meeneemt langs de - door de Romeinen 
aangelegde - waterleidingvoorziening voor hun 
10e legioen. Zorg ervoor dat u goede wandel-
schoenen draagt.

• € 5,00 per persoon
• Vooraf aanmelden via de mail

Stichting Gilde Nijmegen
Berg en Dal, het adres krijgt u te horen na 
aanmelding
info@gildenijmegen.nl
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Rondleidingen Begraafplaats  
Daalseweg
De eerste rondleiding begint om 13.30 uur. 
Hierin is er aandacht voor symboliek, vorm-
geving, kunst en kunstnijverheid. De tweede 
rondleiding begint om 15.00 uur. Met aandacht 
voor graven met een bijzonder verhaal, waar-
onder die van oorlogsslachtoffers. 
We verzamelen bij de poort van de begraaf-
plaats. 

Zondag 26 juli en zondag 30 augustus van 
13.30 - 14.45 uur en van 15.00 - 16.45 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting In Paradisum
Verzamelen bij de poort van de begraafplaats 
aan de Daalseweg.
stichtinginparadisum@kpnmail.nl

Rondleiding Begraafplaats   
Stenenkruisstraat (Julianapark)
De rondleiding begint om 12.00 uur (aansluitend 
is het mogelijk de rondleidingen op begraaf-
plaats Daalseweg te bezoeken). Er is aandacht 
voor de historie, voor grafmonumenten met 
een bijzonder verhaal en voor het onderhoud 
door In Paradisum. Zondag 26 juli, zondag 
30 augustus van 12.00 - 13.15 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting In Paradisum
Toegang tot de begraafplaats via het hek 
(aan de overzijde van Prins Bernhardstraat 17) 
of via het gebouwtje op de hoek van de Prins 
Bernardstraat en het Athlonepad.
stichtinginparadisum@kpnmail.nl

NIMMA SPORTZOMER
De Nimma Sportzomer is een beweegfestival 
voor alle inwoners van Nijmegen die niet op 
vakantie zijn, jong en oud. In vijf weken van de 
zomervakantie vindt de Nimma Sportzomer 
telkens in een andere wijk in Nijmegen plaats. 
Iedere week heeft een ander thema. 

Nimma Sportzomer:  
Balsport en spel
Woensdag 29 juli om 13.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Gemeente Nijmegen 
Sportvelden S.C.E. Lindenholt, 
Meeuwse Acker 2029, 6546 DZ Nijmegen
www.sport.nijmegen.nl/nimma-sportzomer

Nimma Sportzomer:   
Fietsen en buiten bewegen 
Woensdag 5 augustus om 10.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Gemeente Nijmegen
Speeltuin Speeldijk, Staddijk 47, 6537 TW Nijmegen
www.sport.nijmegen.nl/nimma-sportzomer

Nimma Sportzomer:   
Jong geleerd en Oud gedaan 
Donderdag 13 augustus om 10.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Gemeente Nijmegen
SportQube, Rosa de Limastraat 23, 
6543 JG Nijmegen
www.sport.nijmegen.nl/nimma-sportzomer
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Nimma Sportzomer:  
Beweegfestival
Woensdag 19 augustus om 10.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Gemeente Nijmegen
Sportpark de Kwakkenberg, Luciaweg 25, 
6523 NK Nijmegen
www.sport.nijmegen.nl/nimma-sportzomer

Wandelgroepen
Iedere woensdag starten er bij BUUR twee 
wandelgroepen. De ene groep is vaak een uur 
onderweg. De andere groep is voor mensen die 
minder goed ter been zijn. Zij kijken per week hoe 
ver ze kunnen en willen lopen. Elke woensdag 
om 10.00 uur verzamelen buiten bij BUUR.

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

BUUR Brakkenstein
Deken Hensburchstraat 2, 6525 VJ Nijmegen
Merel Kops, merel@buurnijmegen.nl
06 - 82 62 43 89

Aangepast Fitnessen
Onder professionele begeleiding kunt u 
komen fi tnessen in de fi tnessruimte van de
Sint Maartenskliniek. Vergeet niet om schone 
binnen schoenen, een handdoek en een fl esje 
drinken mee te nemen. Maandag 13, 27 juli en 
3, 10 en 17 augustus van 18.00 - 20.30 uur. 

• € 7,50 per keer
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Stichting Koprol
Hengstdal 3, 6574 NA Ubbergen
info@stichtingkoprol.nl

Stadswandelingen door 
Nijmegen onder leiding van 
een ervaren gids
Stadswandelingen met diverse onderwerpen 
zoals: historische rondleidingen, bezoek het 
historisch Stadhuis of de kelders van het Stadhuis. 
Liever wat meer kijken naar kunstzinnige dingen? 
Kijk dan naar Nijmegen in Beeldverhalen of 
Kunst op straat. Geïnteresseerd in het oorlogs-
verleden? Doe mee aan de Bombardements-
wandeling of Bevrijding van Nijmegen. Wilt u 
weg uit de drukte? Ga dan mee naar de 
Spiegelwaal of bezoek de Verborgen plekjes. 

• Elke dag van de week op aanvraag
• € 5,00 per persoon
• Vooraf aanmelden via de mail

Stichting Gilde Nijmegen
Mariënburg 26, 6511 PS  Nijmegen
info@gildenijmegen.nl

Wandelingen in de natuur in  
de omgeving van Nijmegen 
onder leiding van een gids
Onder leiding van een of meerdere gidsen maken 
we een wandeling van zo’n 5 tot 8 km in de 
natuur met af en toe een pauze. Elke dinsdag-
middag om 13.30 uur. We vertrekken met de bus 
vanaf het centraal station in Nijmegen naar de 
startplek. Zorg ervoor dat u goede wandel-
schoenen draagt en een OV-kaart of betaal-
pas/bankpas bij u heeft.

• € 2,00 per persoon
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting Gilde Nijmegen
Vertrekpunt: Centraal station Nijmegen
info@gildenijmegen.nl
Vertrekpunt: Centraal station Nijmegen
info@gildenijmegen.nl
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Wekelijkse fi etstocht onder   
leiding van gidsen in de  
omgeving van Nijmegen
De fi etstocht start aan de rand van het centrum 
van Nijmegen en de route van max. 40 km gaat 
door de mooie omgeving van Nijmegen. Elke 
donderdagochtend om 10.30 uur. Zorg voor een 
goede fi ets en eventueel regenkleding. 

• € 2,00 per persoon
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting Gilde Nijmegen
Vertrekpunt: hoek Hoogstraatje/Burchstraat.
info@gildenijmegen.nl

Beklimming van de    
St. Stevenstoren
Drie keer in de week is de historische St. Stevens-
toren open voor beklimming. De openingstijden 
staan vermeld op de website van Gilde Nijmegen. 
Woensdag, zaterdag en elke eerste zondag van 
de maand.

• € 5,00 per persoon
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting Gilde Nijmegen
Vertrekpunt: St. Stevenskerkhof 62, 
6511 VZ  Nijmegen
info@gildenijmegen.nl

Bewegen in diverse activiteiten
Gyrokinesis (een combinatie van yoga, dans 
en tai chi) met Milou en/of dansen met Lisette. 
Voor wie dit leuk vindt spelen we aansluitend 
een uur spelletjes. Elke woensdag-
middag vanaf 13.30 uur is er inloop 
met koffi e en thee. De beweeg-
activiteit is van 14.00 - 14.45 uur. 

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Stichting Kwiek Nijmegen-midden
Maranathakerk, Steenbokstraat 86, 
6531 TH Nijmegen
www.kwieknijmegen.nl

BuitenGewoon Fit

Wekelijks sporten in het Krayenhoffpark. Kom 
iedere donderdag samen met buurtgenoten 
sporten in het park. De buurtsportcoach verzorgt 
deze lessen samen met buurtbewoners. Kortom, 
echt gezellig samen sporten. Met regelmatig 
een kopje koffi e achteraf vanuit de bakfi ets 
van BUUR. Vanaf 4 juni tot en met 27 augustus 
wekelijks op donderdag van 10.00 - 11.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

BUUR Waterkwartier
Krayenhoffpark. Op de hoek Voorstadslaan- 
Weurtseweg.

Qigong
Qigong is een eeuwenoude Chinese bewegings-
leer die rustige bewegingen, ademhaling en 
concentratie combineert om de gezondheid te 
verbeteren. Qi staat voor levensenergie. Qigong 
vermindert stress, vergroot de vitaliteit en is 
geschikt voor alle leeftijden. Bepaal per week 
of je meedoet. Er is gratis parkeergelegenheid 
aan de Slotemaker de Bruïneweg en er is ruimte 
voor je fi ets. Er is zon en schaduw. Iedere zondag 
van 19 juli t/m 30 augustus om 10.00 uur 
(geen les bij regen/slecht weer).

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

School voor Tai Chi Chuan
Goffertpark ter hoogte van het Rosarium 
(Slotemaker de Bruïneweg).
janwillem.bot@gmail.com
www.itcca.nl/nijmegen/qigong-in-het-goffert-
park
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Wandelgroep onder leiding 
van een fysiotherapeut
We wandelen samen een uur door Park Staddijk 
of Vogelzang (ongeveer 3 km). Tussendoor doen 
we afwisselende oefeningen die belangrijk zijn 
voor spieren en gewrichten. Hierbij staat muziek 
aan. Het uur sluiten we af met een kopje koffi e 
voor wie dat wil. Elke woensdagochtend 10.00 - 
11.00 uur.

• Eerste keer gratis, daarna € 2,00 per keer
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Fy-fi t Nijmegen 
Start: Huis van Weezenhof
Weezenhof 3001, 6536 ES Nijmegen
info@huisvanweezenhof.nl 

Wandelen in een groep 
vanuit Lent
5 km wandelen op maandag, start 10 uur. 
Op maandagen en woensdagen.

• Reiskosten en bijdrage lief-en-leedpot
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

De Hielenlichters
Vertrekpunt: Parkeerterrein Jumbo, 
Frankrijkstraat 1, 6663 MB Lent
patriciamariejose@gmail.com

Wandelen met de Lentlopers

Iedere week wandelen we 3-5 kilometer. 
Samen met anderen al wandelend je omgeving 
verkennen en elkaar leren kennen. Je sluit aan 
wanneer dit voor jou uitkomt. We verzamelen 
iedere maandag bij Thermion om 11.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Lentlopers
Thermionpark 9, 6663 MM Nijmegen
noord@stipnijmegen.nl 

Fietsclub ‘Fietsen in Noord’

Wij fi etsen wekelijks, van april tot en met 
november, tweemaal per week, op de woens-
dag en donderdag. Op de woensdag zijn de 
afstanden wat groter en fi etsen we ongeveer 
30-45 kilometer. Op donderdag zijn de tochten 
wat korter, zo’n 20-30 kilometer, en is het fi ets-
tempo wat lager. Onderweg is er een tussenstop 
bij een café/restaurant, waar we neerstrijken 
voor een uurtje ontspanning, gezelligheid, iets 
te drinken/eten. 

Onze tochten voeren bijvoorbeeld naar de 
Betuwe, richting Arnhem, de Ooijpolder, Berg en 
Dal, de Hatertse Vennen of bossen bij Malden, 
een enkele keer naar Kranenburg. Over het 
algemeen zijn we terug tussen 14.00 en 15.30 uur.

Let op: bij een ‘slechte’ weersvoorspelling (regen, 
te harde wind, te koud) gaat de fi etstocht van 
die dag níet door! Woensdag en donderdag om 
11.00 uur op de fi etsparkeerplaats bij restaurant 
Brass aan de Oosterhoutse Plas.

• Gratis (horeca is voor eigen rekening)
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Fietsclub ‘Fietsen in Noord’
Grote Boel 20, 6515 XA Nijmegen
noord@stipnijmegen.nl
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11.00 uur op de fi etsparkeerplaats bij restaurant 
Brass aan de Oosterhoutse Plas.

• Gratis (horeca is voor eigen rekening)
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Grote Boel 20, 6515 XA Nijmegen
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Kalender 2026

Doorlopende activiteiten
Activiteit Dag / datum Tijd Locatie Pag.

Soepcafé Elke woensdag 12.00 - 13.30 uur De Wijkfabriek, Koninginnen-
laan 1, Nijmegen

6

Aan tafel! Elke donderdag 17.30 - 19.00 uur De Wijkfabriek, Koninginnen-
laan 1, Nijmegen

6

Buurthuiskamer 
Bij Bosshardt

Maandag, dinsdag, 
donderdag, vrijdag

10.00 - 17.00 uur Leger des Heils, Molen-
weg 97, Nijmegen

6

Buurthuiskamer 
Bij Bosshardt

Woensdag 13.00 - 17.00 uur Leger des Heils, Molen-
weg 97, Nijmegen

6

Buurthuiskamer 
en tuin Hatert

Maandag, dinsdag, 
donderdag

10.00 - 15.00 uur Loevesteinstraat 3, 
Nijmegen

6

Buurthuiskamer 
en tuin Hatert

Woensdag 12.00 - 16.00 uur Loevesteinstraat 3, 
Nijmegen

6

Koffieochtenden Maandag, woensdag, 
donderdag

10.30 - 12.00 uur BUUR Brakkenstein, 
Deken Hensburchstraat 2, 
Nijmegen

7

Spellenmiddag 
Senioren

Elke maandag 14.00 - 16.00 uur BUUR Brakkenstein, 
Deken Hensburchstraat 2, 
Nijmegen

15

Ontmoeten en 
bewegen

Elke woensdag 14.00 - 16.00 uur Maranathakerk, Steenbok-
straat 86, Nijmegen

7

Happie doen Elke maandag 17.30 - 19.00 uur Wijkcentrum de Biezantijn, 
Waterstraat 146, Nijmegen

7

Soepie doen Elke woensdag 12.30 - 13.30 uur Wijkcentrum de Biezantijn, 
Waterstraat 146, Nijmegen

7

Samen eten 
wijkrestaurant 
De Toermalijn

Elke dinsdag 17.00 - 18.30 uur Jadestraat 116, Nijmegen 8

Samen eten 
wijkrestaurant 
De Blikvanger

Elke woensdag 17.00 - 18.30 uur Rentmeesterhof 53A, 
Nijmegen

8

Ontmoeten in de 
wijk Hatert

Elke maandag 10.00 - 13.00 uur Ontmoetingscentrum De 
Toermalijn, Jadestraat 116, 
Nijmegen

8

(Groot) Ouder & 
Kind café

Elke dinsdag 10.00 - 13.00 uur Huis van Weezenhof, 
Weezenhof 3001, Nijmegen

8

Koffie inloop 
‘t Hert

Elke woensdag 09.30 - 11.30 uur Voorzieningenhart ’t Hert, 
Thijmstraat 40, Nijmegen

8

Koffie inloop 
De Schalmei

Elke woensdag 10.00 - 12.00 uur Wijkcentrum De Schalmei, 
Symfoniestraat 204, 
Nijmegen

9
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Activiteit Dag / datum Tijd Locatie Pag.

Koffie inloop 
De Schakel

Elke woensdag 10.00 - 12.00 uur Wijkcentrum De Schakel, 
Archimedesstraat 9, 
Nijmegen

9

Ontmoeten in 
De Ster

Elke woensdag 13.30 - 16.00 uur Voorzieningenhart De Ster, 
Queenstraat 37b1, Lent

9

Soepie doen Elke woensdag 12.30 uur Wijkatelier Lindenholt, 
Zellersacker 1003, Nijmegen

9

Eet gezellig mee Elke donderdag 17.00 - 19.30 uur Wijkatelier Lindenholt, 
Zellersacker 1003, Nijmegen

9

Inloop Water-
kwartier

Dagelijks 10.00 -18.30 uur Voorstadslaan 267, Nijmegen 10

Gezonde lunch 
voor wijkbewoners

Elke donderdag 12.30 - 14.00 uur Wijkcentrum Dukenburg, 
Meijhorst 70-39, Nijmegen

10

Koffiemoment 
voor senioren

Elke donderdag 09.30 - 11.30 uur Wijkcentrum Dukenburg, 
Meijhorst 70-39, Nijmegen

10

Muziek / optredens 
/ samen zingen

Elke woensdag 14.00 - 16.00 uur Maranathakerk, Steen-
bokstraat 86, Nijmegen

13

Met plezier samen 
zingen

Elke maandag 16.00 - 18.00 uur Huis van Weezenhof, 
Weezenhof 3001, Nijmegen

13

Schaken Elke woensdag 14.00 - 16.30 uur Huis van Weezenhof, 
Weezenhof 3001, Nijmegen

14

Rikken Elke donderdag 14.00 - 17.00 uur Huis van Weezenhof, 
Weezenhof 3001, Nijmegen

14

Sjoelmiddag Vrijdagen in even weken 14.00 - 16.00 uur Wijkatelier Lindenholt, 
Zellersacker 1003, Nijmegen

15

Diverse activiteiten 
Hobbycentrum

Dinsdag en donderdag 11.00 - 15.00 uur Daalsehof 2, Nijmegen 15

Historische stads-
wandelingen

Op aanvraag Variabel Mariënburg 26, Nijmegen 16

Fietstochten met 
gids

Elke dinsdag Ochtend Mariënburg 26, Nijmegen 16

Wandeling in de 
natuur

Elke donderdag 13.30 uur Vertrek CS Nijmegen 16

Wandelgroepen 
BUUR

Elke woensdag 10.00 uur BUUR Brakkenstein 18

Kalender 2026

Doorlopende activiteiten



WEGWIJZER024  |  ZOMERPROGRAMMA 2026  23 / 36

Activiteit Dag / datum Tijd Locatie                                                        Pag.

Wandelingen in 
de natuur

Elke dinsdag 13.30 uur Vertrek CS Nijmegen 18

Wekelijkse fiets-
tocht met gids

Elke donderdag 10.30 uur Hoogstraatje/Burchstraat, 
Nijmegen

19

Beklimming 
St. Stevenstoren

Woensdag, zaterdag en 
eerste zondag van de  
maand

Variabel St. Stevenskerkhof 62, 
Nijmegen

19

BuitenGewoon Fit Elke donderdag 10.00 - 11.00 uur Krayenhoffpark, Nijmegen 19

Wandelgroep 
fysiotherapeut

Elke woensdag 10.00 - 11.00 uur Huis van Weezenhof 20

Wandelen met 
de Lentlopers

Elke maandag 11.00 uur Thermionpark 9, Nijmegen 20

Fietsclub ‘Fietsen 
in Noord’

Woensdag en 
donderdag

11.00 uur Grote Boel 20, Nijmegen 20

Vrij schilderen Elke maandag 13.45 - 15.45 uur Huis van Weezenhof 26

Textiele 
werkvomen

Elke dinsdag 13.00 - 16.00 uur Huis van Weezenhof 26

Lol met wol Elke maandag 10.00 - 13.00 uur Wijkcentrum De Schalmei 26

Digitaal Café 
Bibliotheek 
Mariënburg

Elke donderdag 10.00 - 12.00 uur Mariënburg 29, Nijmegen 28

Digitaal Café 
Bibliotheek 
Muntweg

Elke woensdag 15.00 - 17.00 uur Muntweg 207, Nijmegen 28

Digi inloop Elke vrijdag 13.00 - 15.00 uur Wijkcentrum De Schalmei 28

Kerkdienst Elke zondag 10.00 uur Huize Rosa, Rosa de Lima-
straat 10, Nijmegen

32



Activiteit Dag / datum Tijd Locatie                                                        Pag.

Juli

Open Podium en 
Orgelles

Woensdag 1 juli 14.00 - 17.00 uur Stevenskerk Nijmegen 31

Keti Koti Woensdag 1 juli Avond Lux Nijmegen 32

Zelfportret schilderen Woensdag 1 en 8 juli 10.30 - 13.00 uur Lindenberg Centrum 33

Film in Aqua Viva: The 
Story of Women & Art

Dinsdag 7 juli 15.00 uur Aqua Viva 29

Zomeratelier Linoleum 7, 14 en 28 juli 10.30 - 14.00 uur Wijkcentrum De Schakel 32

Een bordje d'r bij in 
de Schalmei

Woensdag 8 juli 18.00 uur Wijkcentrum 
De Schalmei

10

Zangmiddag Oud- 
Hollandse liedjes

Donderdag 9 juli 13.30 - 15.00 uur Wijkcentrum Dukenburg 13

Campingdag bij 
BUUR Waterkwartier

Vrijdag 10 juli n.b. Voorstadslaan 267, 
Nijmegen

15

Film in Aqua Viva: 
Ice Age 3

Dinsdag 14 juli 15.00 uur Aqua Viva 29

Dansavond 
50-plussers

Dinsdag 14 juli 19.30 uur OBG Nijmegen 14

Zingen met Mariska! Woensdag 15 en 29 juli 10.30 - 12.00 uur Wijkcentrum De Schakel 33

Spelletjesmiddag Woensdag 15 juli 13.30 - 15.00 uur Wijkcentrum Dukenburg 14

The Odyssey Vanaf donderdag 16 juli wisselend Lux Nijmegen 31

Zomerbuffet 
Blauwe Bordje

Vrijdag 17 juli 18.00 uur Huiskamer Talis 11

Film in Aqua Viva: 
Moesson

Dinsdag 21 juli 15.00 uur Aqua Viva 29

La Petite Derniere Vanaf donderdag 23 juli wisselend Lux Nijmegen 31

Film in Aqua Viva: 
The Story of Women 
& Art 2

Dinsdag 28 juli 15.00 uur Aqua Viva 29

Dansavond 
50-plussers

Dinsdag 28 juli 19.30 uur OBG Nijmegen 14

Nimma Sportzomer: 
Balsport en spel

Woensdag 29 juli 13.00 uur S.C.E. Lindenholt 17

Zomeractiviteiten Woensdag 29 juli 10.00 - 12.30 uur Titus Brandsma / 
De Biezantijn / 
Park Leeuwenstein

10

Bingo Laatste donderdag van 
de maand (niet 30 juli)

19.30 - 21.30 uur Wijkatelier Lindenholt 15

Spelletjesmiddag Vrijdag 31 juli 13.30 - 15.00 uur Wijkcentrum Dukenburg 14

Kalender 2026

Activiteiten op datum
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Augustus

Film in Aqua Viva: 
Derrick

Dinsdag 4 augustus 15.00 uur Aqua Viva 30

Lezing Nijmeegse 
vrouwen

Woensdag 5 augustus 14.00 - 15.30 uur Bibliotheek Mariënburg 33

Nimma Sportzomer: 
Fietsen en buiten 
bewegen

Woensdag 5 augustus 10.00 uur Speeltuin Speeldijk 17

Zomeractiviteiten Woensdag 5, 12, 19 en 
26 augustus

10.00 - 12.30 uur Diverse locaties 
Nijmegen

10

Primavera Vanaf donderdag 6 
augustus

wisselend Lux Nijmegen 31

Kaarten maken Vrijdag 7 en 21 augustus 13.00 - 15.00 uur Wijkcentrum De Schalmei 26

Film in Aqua Viva: 
The mystery of 
Toetanchamon

Dinsdag 11 augustus 15.00 uur Aqua Viva 30

Lezing Lange Hezel-
straat

Woensdag 12 augustus 14.00 - 15.30 uur Bibliotheek Mariënburg 33

Zangmiddag Oud- 
Hollandse liedjes

Donderdag 13 augustus 13.30 - 15.00 uur Wijkcentrum Dukenburg 13

Nimma Sportzomer: 
Jong geleerd en oud 
gedaan

Donderdag 13 augustus 10.00 uur SportQube Nijmegen 17

Kleding kijken en 
passen

Vrijdag 14 augustus 14.00 - 16.00 uur Huize Rosa 15

Film in Aqua Viva: 
The real Cleopatra

Dinsdag 18 augustus 15.00 uur Aqua Viva 30

Nimma Sportzomer: 
Beweegfestival

Woensdag 19 augustus 10.00 uur Sportpark 
de Kwakkenberg

17

Lunch buffet 
Blauwe Bordje

Zondag 23 augustus 13.00 uur Huiskamer Talis 11

Film in Aqua Viva: 
André Rieu concert

Dinsdag 25 augustus 15.00 uur Aqua Viva 30

Open Air Filmfestival 25 t/m 29 augustus 21.15 uur Lux Nijmegen 32

Een kleurrijk 3D-beeld  
van papier-maché

Dinsdag 25 augustus en 
1, 8, 15 september

10.30 - 14.00 uur Wijkcentrum De Schakel 32

Rondleiding Begraaf-
plaats Stenenkruis-
straat

Zondag 30 augustus 12.00 - 13.15 uur Julianapark, Nijmegen 17

Rondleidingen 
Begraafplaats 
Daalseweg

Zondag 30 augustus 13.30 - 16.45 uur Daalseweg, Nijmegen 17
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Overzicht activiteiten

Creatief
Vrij schilderen 
Vind je schilderen leuk en/of kom je er thuis niet 
aan toe, kom dan op maandagmiddag naar 
het Huis van Weezenhof. Denk eraan om je eigen 
materialen mee te nemen. Loop gerust eens 
binnen. Iedere maandag van 13.45 - 15.45 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Huis van Weezenhof
Weezenhof 3001, 6536 ES Nijmegen
info@huisvanweezenhof.nl

Textiele werkvormen
Iedere dinsdag kunt u terecht om te breien, 
quilten en dergelijke. Denk je nu dit is wel iets 
voor mij, kom dan gezellig langs. Blijf lekker 
plakken en drink samen een kop koffi e of thee. 
Schuif aan bij medecreatievelingen voor 
ideeën of ga aan de slag met je eigen project. 
Denk er in dat geval aan om je eigen materiaal 
mee te nemen om de activiteit te kunnen 
uitvoeren. Graag tot ziens. Elke dinsdagmiddag 
van 13.00 - 16.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Huis van Weezenhof
Weezenhof 3001, 6536 ES Nijmegen
info@huisvanweezenhof.nl

Kaarten maken
Vindt u het leuk om samen met wijkbewoners 
kaarten te maken? Gezellig knutselen onder het 
genot van een kop koffi e of thee en een praatje. 
Sluit gerust aan. Vrijdag om de week van 
13.00 - 15.00 uur in het atelier van De Schalmei. 
In de schoolvakantie op 7 augustus en 
21 augustus (niet op 24 juli).

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Wijkcentrum De Schalmei
Symfoniestraat 204, 6544 TT Nijmegen
088 - 001 71 21

Lol met wol
Bij Lol met Wol maakt u gezellig een praatje 
tijdens het breien, haken of andere activiteiten. 
Samen met wijkbewoners geniet u van een kopje 
koffi e of thee. Aansluitend kunt u, als u dat wilt, 
aansluiten bij de activiteit Soepie Doen. Iedere 
maandag van 10.00 - 13.00 uur (niet op 20 juli).

• Gratis (soep kost € 1,50)
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Wijkcentrum De Schalmei
Symfoniestraat 204, 6544 TT Nijmegen
088 - 001 71 21
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Diverse activiteiten
Wij organiseren diverse creatieve activiteiten 
voor ouderen. Kom gerust langs en neem 
eventueel je (klein) kind mee, wij zorgen voor 
een gezellige zomer. Kijk voor het actuele 
zomerprogramma op de website van Hobby-
centrum Nijmegen-Oost. Iedere dinsdagen en 
donderdagen tussen 11.00 - 15.00 uur. Let op: 
wij zijn gesloten van 18 juli t/m 2 augustus.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Hobbycentrum Nijmegen Oost / 
Wijkcentrum Daalsehof
Daalsehof 2, 6521 GT Nijmegen
www.hobbycentrumnijmegenoost.nl/zomer

Fotogroep Nijmegen Noord

Fotogroep Nijmegen Noord bestaat uit een 
aantal bewoners die zich samen bezighouden 
met fotografi e. In de even weken komen we op 
donderdag ochtend bij elkaar. Neem je eigen 
camera mee.

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Fotogroep Nijmegen Noord 
De Klif
Pijlpuntstraat 1, 6515 DJ Nijmegen
Jack van Dalen: fgnn2023@gmail.com, 
06 - 30 05 27 84

Handwerkgroep 
‘Voortborduren’
Een keer in de twee weken komt de groep 
samen om te handwerken. Je kunt samen een 
project maken, maar aan je eigen project 
werken kan ook. Neem je eigen handwerk-
spullen mee. Maandag op de oneven weken 
van 10.00 - 12.00 uur.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Handwerkgroep ‘Voortborduren’
De Boog 
Dirk Boerrigterplein 2, 
6663 RC Nijmegen
minka@zlezj.com of noord@stipnijmegen.nl
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Overzicht activiteiten

Digitaal vaardig
Digi inloop
Heeft u vragen over of problemen met het 
gebruik van uw computer, tablet of smartphone? 
Of wilt u zaken regelen op uw computer? 
Vrijwilligers van Sterker Ouderenwerk helpen 
u graag op weg! Neem uw eigen computer/
laptop/tablet met stabiele internetverbinding 
mee. Iedere vrijdag van 13.00 - 15.00 uur 
(niet van 13 t/m 23 augustus).

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Sterker Ouderenwerk
Wijkcentrum De Schalmei
Symfoniestraat 204, 6544 TT Nijmegen
j.exel@sterker.nl 

Digitaal Café 
Wil je graag hulp bij het gebruik van je computer, 
tablet of telefoon? Loop dan binnen bij het 
Digitaal Café. Hier kun je terecht met al je vragen 
over digitale zaken. Vrijwilligers zijn aanwezig 
om je te helpen en je vragen te beantwoorden. 
Neem je eigen tablet, telefoon of laptop mee.

• Gratis
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Bibliotheek Mariënburg op donderdagochtend: 
10.00 - 12.00 uur 
Mariënburg 29, 6511 PS Nijmegen

Bibliotheek Muntweg op woensdagmiddag: 
15.00 - 17.00 uur
Muntweg 207, 6532 TH Nijmegen

SeniorWeb Nijmegen
seniorwebnijmegen@gmail.com

Digitaal Café
Voor al je vragen over de computer, telefoon of 
tablet. Vrijwilligers zijn aanwezig om je te helpen. 
Neem je eigen tablet, telefoon of laptop mee. 
Kijk altijd even in onze agenda op de site om te 
zien of het Digitaal Café doorgaat.

Wijkcentrum De Schalmei op woensdag 1 en 
8 juli van 10.00 - 12.00 uur
Symfoniestraat 204, 6544 TN Nijmegen

Bibliotheek Zwanenveld op woensdag 1 en 8 juli 
van 10.00 - 12.00 uur
Zwanenveld 90-98, 6538 SC Nijmegen

Wijkcentrum Dukenburg op dinsdag 7 juli en 
25 augustus van 13.30 - 16.00 uur
Meijhorst 7039, 6537 EP Nijmegen

Bibliotheek Hatert op maandag 6, 13, 20 en 27 juli 
en 3, 10, 17, 24 en 31 augustus van 13.00 - 15.00 uur
Couwenbergstraat 20, 6535 RZ Nijmegen

Bibliotheek Gelderland Zuid
www.obgz.op-shop.nl
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Overzicht activiteiten

Kunst, cultuur en 
levensbeschouwing
Film in Aqua Viva
De BBC-serie The Story of Women & Art. In deze 
bijzondere driedelige BBC-serie onderzoekt 
professor Amanda Vickery de verborgen wereld 
van vrouwelijke creativiteit in de westerse 
kunstgeschiedenis van de renaissance tot 
begin 20e-eeuw. 
Afl evering 1: De strijd en creativiteit van vrouwe lijke 
kunstenaars van renaissance Italië tot de 
17e-eeuwse Nederlandse Republiek. 
Dinsdag 7 juli kunt u vanaf 14.45 uur binnenlopen. 
De fi lm start om 15.00 uur.

• € 3,50 incl. een kopje koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Aqua Viva
Heyendaalseweg 290, 6525 SM Nijmegen
activiteitenbegeleiding@aquaviva.nl

Film in Aqua Viva
Ice Age 3. Onze ijskoude helden uit de populaire 
Ice Age reeks zijn terug in een geweldig nieuw 
avontuur! 
Scrat de eekhoorn probeert zich nog steeds een 
weg te knagen naar zijn ongrijpbare noot en 
wordt verliefd. De mammoeten Manny en Ellie 
zijn in blijde verwachting van een mini – mam-
moet, terwijl de luiaard Sid probeert zijn eigen 
familie te creëren met een paar dinosaurus – 
eieren. Tijdens een missie om Sid te redden komt 
de groep in een mysterieuze ondergrondse 
wereld terecht, waar ze allerlei spannende 
avonturen meemaken. Dinsdag 14 juli kunt u 
vanaf 14.45 uur binnenlopen. De fi lm start om 
15.00 uur.

• € 3,50 incl. een kopje koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Aqua Viva
Heyendaalseweg 290, 6525 SM Nijmegen
activiteitenbegeleiding@aquaviva.nl

Film in Aqua Viva
Moesson, deel 5
Variaties in de moesson hebben grote 
beschavingen mogelijk gemaakt, maar ook 
weer te gronde gericht. De mens doet een 
steeds zwaarder beroep op de natuurlijke 
hulpbronnen in deze gevoelige regio. Welke 
gevolgen zal dat hebben voor de magische 
landen van de moesson? Dinsdag 21 juli kunt 
u vanaf 14.45 uur binnenlopen. De fi lm start 
om 15.00 uur.

• € 3,50 incl. een kopje koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Aqua Viva
Heyendaalseweg 290, 6525 SM Nijmegen
activiteitenbegeleiding@aquaviva.nl

Film in Aqua Viva
De BBC-serie The Story of Women & Art. In deze 
bijzondere driedelige BBC-serie onderzoekt 
professor Amanda Vickery de verborgen wereld 
van vrouwelijke creativiteit in de westerse 
kunstgeschiedenis van de renaissance tot 
begin 20e-eeuw. 
Afl evering 2: De prestaties van vrouwen als 
tweederangs burgers in Groot Brittannië en 
Frankrijk in de 18e eeuw. Dinsdag 28 juli kunt u 
vanaf 14.45 uur binnenlopen. De fi lm start om 
15.00 uur.

• € 3,50 incl. een kopje koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Aqua Viva
Heyendaalseweg 290, 6525 SM Nijmegen
activiteitenbegeleiding@aquaviva.nl
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Film in Aqua Viva
Derrick: Avondeten met Bruno. 
Jürgen Simon had te horen gekregen dat hij 
werd ontslagen. Volgens de verklaringen van 
zijn baas, Martin Sasse, was Simon hem na deze 
mededeling te lijf gegaan. Sasse’s broer Bruno 
zou de situatie verkeerd hebben beoordeeld en 
in alle opwinding een bronzen beeldje hebben 
gegrepen waarmee hij Simon zou hebben 
neergeslagen. Daarmee lijkt de zaak opgelost. 
Op aanwijzing van de getuigen wordt Bruno 
Sasse gearresteerd. Maar de psychisch 
gestoorde dader zwijgt… Dinsdag 4 augustus 
kunt u vanaf 14.45 uur binnenlopen. De fi lm 
start om 15.00 uur.

• € 3,50 incl. een kopje koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Aqua Viva
Heyendaalseweg 290, 6525 SM Nijmegen
activiteitenbegeleiding@aquaviva.nl

Film in Aqua Viva
The mystery of Toetanchamon
De dood van Toetanchamon was altijd in nevelen 
gehuld, maar er zijn nieuwe ontdekkingen gedaan.
Dinsdag 11 augustus kunt u vanaf 14.45 uur 
binnenlopen. De fi lm start om 15.00 uur.

• € 3,50 incl. een kopje koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Aqua Viva
Heyendaalseweg 290, 6525 SM Nijmegen
activiteitenbegeleiding@aquaviva.nl

Film in Aqua Viva
The real Cleopatra
Van Cleopatra werd gezegd dat zij vele relaties 
zou hebben gehad. Onderzoek wijst echter 
anders uit. Dinsdag 18 augustus kunt u vanaf 
14.45 uur binnenlopen. De fi lm start om 15.00 uur.

• € 3,50 incl. een kopje koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Aqua Viva
Heyendaalseweg 290, 6525 SM Nijmegen
activiteitenbegeleiding@aquaviva.nl

Film in Aqua Viva
Registratie van het Andre Rieu live concert in de 
Royal Albert Hall. Dinsdag 25 augustus kunt u 
vanaf 14.45 uur binnenlopen. De fi lm start om 
15.00 uur.

• € 3,50 incl. een kopje koffi e of thee
• Nee, vooraf aanmelden hoeft niet

Aqua Viva
Heyendaalseweg 290, 6525 SM Nijmegen
activiteitenbegeleiding@aquaviva.nl



WEGWIJZER024  |  ZOMERPROGRAMMA 2026  31 / 36

Open Podium op het Koor-
orgel en Openbare Orgelles
Heb je altijd al eens een monumentaal orgel 
willen bespelen? In de Stevenskerk kan het! Elke 
eerste woensdag van de maand is het Orgel-
woensdag, en staat één van onze drie historische 
orgels centraal. Het karakteristieke Koor-orgel, 
het elegante Assendelft-orgel in de Zuiderkapel 
of het machtige König-orgel in het schip van de 
kerk staat tot je beschikking. 

Heb je een stuk goed in de vingers en wil je 
het graag laten horen? Geef je dan op via 
openorgel@gmail.com. Vermeld daarbij welk 
stuk je wilt spelen en de tijdsduur ervan. Er is 
deskundige begeleiding aanwezig om je weg-
wijs te maken op onze instrumenten. 

Bekijk de agenda op onze site om te zien welk 
orgel wanneer in de spotlights staat. 
Van 14.00 - 15.30 uur. Aansluitend is de 
Openbare Orgelles.

Openbare Orgelles
Bij de Openbare Orgelles leren leerlingen van 
de Lindenberg de fi jne kneepjes van het orgel-
spel van docent Rein de Jong. Luister mee en 
steek er ook wat van op! Van 15.30 - 17.00 uur. 
Woensdag 1 juli.

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Stichting Stevenskerk Nijmegen
St. Stevenskerkhof 62, 6511 VZ Nijmegen
openorgel@gmail.com
www.stevenskerk.nl/agenda

The Odyssey (Film)
V.a. donderdag 16 juli
In The Odyssey volgt Odysseus na de Trojaanse 
oorlog een gevaarlijke reis terug naar huis. 
Onderweg trotseert hij mythische wezens, 
verleidingen en grote beproevingen. Een episch 
avontuur over doorzettingsvermogen, slimheid 
en de lange weg naar huis.

• € 13,00 per kaartje
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Lux Nijmegen
Arsenaalgas 8, 6511 PE Nijmegen
www.lux-nijmegen.nl/agenda

La Petite Derniere (Film)
V.a. donderdag 23 juli
In The Little Sister zoekt Fatima in Parijs naar 
haar eigen weg, tussen haar achtergrond en 
haar verlangen naar vrijheid.

• € 13,00 per kaartje
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Lux Nijmegen
Arsenaalgas 8, 6511 PE Nijmegen
www.lux-nijmegen.nl/agenda

Primavera (Film)
V.a. donderdag 6 augustus
In Primavera ontdekt een jonge violiste haar 
talent in een streng weeshuis. Met hulp van 
Vivaldi zoekt ze haar eigen vrijheid.

• € 13,00 per kaartje
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Lux Nijmegen
Arsenaalgas 8, 6511 PE Nijmegen
www.lux-nijmegen.nl/agenda
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Keti Koti
Op 1 juli vieren en herdenken we Keti Koti. Een 
avond waar fi lm, gesprek, muziek en eten 
samenkomen. We starten binnen met de 
documentaire Changá, gevolgd door een verd-
iepend gesprek. Daarna gaan we naar buiten, 
met een brassband, Heri Heri en zomerse 
drankjes. We sluiten af met een performance 
van Luku Xam.

• € 13,00 per kaartje
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Lux Nijmegen
Arsenaalgas 8, 6511 PE Nijmegen
www.lux-nijmegen.nl/agenda

Open Air (Film)
25 t/m 29 augustus
Vijf zwoele zomeravonden met fi lms onder de 
sterren. Kom langs, plof neer en geniet van een 
ontspannen buitenbioscoop op z’n best.

• € 13,00 per kaartje
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Lux Nijmegen
Arsenaalgas 8, 6511 PE Nijmegen
www.lux-nijmegen.nl/agenda

Kerkdienst
U bent iedere zondag welkom om onze kerk-
dienst bij te wonen om 10.00 uur.

Huize Rosa
Rose de Limastraat 10, 6543 JG Nijmegen
024 - 371 03 00

Zomeratelier Linoleum: 
gutsen en drukken
In deze korte cursus van 5 lessen behandelen 
we de guts-techniek. We leren om met speciale 
gutsmessen delen uit een linoleumplaat te 
snijden om zo ons eigen kunstwerk te maken. 
Door ons werk met verf te bestrijken maken we 
afdrukken op papier en op een stoffen tas. 
Dinsdag 7, 14 en 28 juli, 4 en 11 augustus van 
10.30 - 14.00 uur.

• € 2,50 per les
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Kunst en Cultuur 
Wijkcentrum de Schakel
Archimedesstraat 9, 6533 MA Nijmegen
kunstencultuur@deeldedag.nl
088 - 001 71 21

Een kleurrijk 3D beeld creëren
van papier-maché
We maken in 4 lessen - geïnspireerd door een 
uitgekozen kunstenaar - een kleurrijk 3D beeld 
van papier-maché. Deze Franse term betekent 
letterlijk ‘gekauwd papier’. Hiervoor halen we 
stroken papier door lijm of een mengsel van 
bloem en water. Die stroken leggen we over een 
basis om zo een vorm te creëren. Het geheel 
laten we drogen en daarna kunnen we de vorm 
beschilderen. Kies als voorbereiding alvast een 
mooi beeld uit wat je aanspreekt. Vanaf dinsdag 
25 augustus en de drie daarop volgende weken 
van 10.30 - 14.00 uur.

• € 2,50 per les
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Kunst en Cultuur
Wijkcentrum de Schakel
Archimedesstraat 9, 6533 MA Nijmegen
kunstencultuur@deeldedag.nl
088 – 001 71 21

ZOMERPROGRAMMA 2026

Archimedesstraat 9, 6533 MA Nijmegen
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Zomerschool voor Ouderen

Zomerschool voor ouderen is een afwisselende 
verzameling van activiteiten in het kader van 
Kunst en Cultuur. Dit is een initiatief van Cultuur 
op Recept (een samenwerking van Bibliotheek 
Gelderland Zuid, Bindkracht10, Lindenberg 
Cultuurhuis en Sterker Ouderenwerk).

Zelfportret schilderen
In 2 lessen leer je hoe je een zelfportret schildert 
in de stijl van Vincent van Gogh. Tijdens de eerste 
bijeenkomst zet je de basis van je zelfportret op 
en oefen je met de schilderstijl van Vincent van 
Gogh. In de tweede bijeenkomst werk je het 
schilderij verder uit. Woensdag 1 en 8 juli. Om 
10.00 uur is er inloop met koffi e; de workshop is 
van 10.30 - 13.00 uur.

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Cultuur op Recept 
Lindenberg Centrum, Ridderstraat 23, 
6500 AN Nijmegen. De teken- en schilderstudio 
is op de 1e verdieping, er is een lift aanwezig.
kunstencultuur@deeldedag.nl
088 – 001 71 21

Zingen met Mariska!
Laat jij je graag uitdagen? Ontdek je stem en 
zing je blij tijdens deze 2-delige zangworkshop. 
Onder begeleiding van gitaarmuziek leer je 
samen mooie Folk en Country nummers zingen. 
Ervaring is niet belangrijk er zin in hebben wel! 
Woensdag 15 en 29 juli. Om 10.00 uur is er inloop 
met koffi e; de workshop is van 10.30 - 12.00 uur 
in de Grote zaal (1).

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Cultuur op Recept
Wijkcentrum De Schakel
Archimedesstraat 9, 6533 MA Nijmegen
kunstencultuur@deeldedag.nl
088 – 001 71 21

Lezing: De geschiedenis van 
Nijmeegse vrouwen
Een lezing over de geschiedenis van Nijmeegse 
vrouwen in al hun facetten. Diverse tijdperken 
passeren de revue: we zien vrouwen uit de 
Romeinse tijd, uit de Middeleeuwen en uit de 
nieuwe tijd. We maken kennis met vrouwen uit de 
Nijmeegse elite, maar ook met vrouwen uit de 
volksklasse van de Benedenstad. Er passeren 
adellijke dames en melkmeisjes. 

We leren Brabantse poffers en Edwardiaanse 
hoeden kennen, en krijgen kijk op het werk 
van fabrieksmeisjes en vroedvrouwen. Ook de 
vrouwenemancipatie komt aan bod, door 
verzetsheldinnen te laten zien uit de Tweede 
Wereldoorlog en de tweede feministische golf 
uit de jaren zestig en zeventig van de 20e eeuw. 
Ruimte: De derde Kamer (linksachter in de 
bibliotheek). Woensdag 5 augustus. Om 13.30 uur 
is er inloop met koffi e; de lezing start om 14.00 uur.

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Cultuur op Recept
Bibliotheek Mariënburg
Mariënburg 29, 6511 PS Nijmegen
kunstencultuur@deeldedag.nl  
088 – 001 71 21

Lezing: De geschiedenis van de 
eeuwenoude Lange Hezelstraat
Een lezing over de geschiedenis van de eeuwen-
oude Lange Hezelstraat, van Romeinen, Middel-
eeuwen, bierbrouwers, logementen, stalhouderijen, 
weeshuizen, het dolhuis, maar ook architectuur 
& bouwstijlen en bekende families. Ruimte: 
De derde Kamer (linksachter in de bibliotheek). 
Woensdag 12 augustus. Om 13.30 uur is er inloop 
met koffi e; de lezing is van 14.00 - 15.30 uur.

• Gratis
• Ja, vooraf aanmelden is nodig

Cultuur op Recept
Bibliotheek Mariënburg
Mariënburg 29, 6511 PS Nijmegen
kunstencultuur@deeldedag.nl  
088 – 001 71 21
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“Ik kwam letterlijk en figuurlijk in beweging.”

Samen in beweging

Het was begin juni toen mijn zus en ik meededen 
aan een natuurwandeling onder leiding van een 
gids. Ik keek er erg tegenop. Wat heb ik daar te 
zoeken in een rolstoel? Ik was vooral bang dat 
ik andere mensen alleen maar zou ophouden. 
De gids kwam naar me toe en zei dat hij een 
speciale wandeling voor vandaag uitgestippeld 
had. Een andere man kwam naast ons lopen 
en we raakten in gesprek over mijn beperking. 

Normaal zou ik niet zo open zijn over waar ik mee 
zit, maar de sfeer was prettig en open. Ik deelde 
mijn verhaal met hem en merkte dat ik me daar-
na echt opgelucht voelde. Ik kwam letterlijk en 
figuurlijk in beweging. Ik ben de rest van die 
zomer met iedere wandeling meegegaan. Mijn 
zus bleef na de tweede keer thuis. “Ik heb allang 
gezien dat jij daar vrienden gemaakt hebt,” zei ze. 

En inderdaad, Herman en ik hebben na die 
eerste ontmoeting veel aan de gesprekken met 
elkaar gehad. Hij werd mijn vaste maatje die 
me hielp met de rolstoel. Als er stukjes route 
voor mij onbegaanbaar waren, gaf de gids ons 
een alternatieve route. Daarna ontmoetten we 
de rest van de groep weer. 
Met de laatste wandeling van die zomer nam 
ik me voor: “Volgend jaar ga ik weer!”

Gerard is 65 jaar en door een lichamelijke beperking minder mobiel. Het zorgt ervoor dat 
hij al langere tijd steeds meer alleen thuis zit en zich eenzaam voelt. Zijn zus nam tijdens 
een wekelijks bezoekje aan hem het Zomerprogramma mee. Ze wees Gerard op een 
wandelgroep. “Laten we gewoon eens gaan kijken, ik neem je mee in de rolstoel.”

“Laten we gewoon eens 
gaan kijken, ik neem je 
mee in de rolstoel”
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Met een beetje hulp
langer zelfstandig.
Wilt u nog veel zelf ondernemen?

Samen staan we Sterker

Naast een zomerprogramma organiseert 
Sterker Ouderenwerk het hele jaar door 
ontmoetactiviteiten. 
Loop gerust eens binnen of neem contact 
op om te kijken wat bij u past. 

Telefoon: 088 - 00 171 21 
E-mail: ouderenwerk@sterker.nl 
Website: www.sterkerouderenwerk.nl 
en www.sterker.nl

Samen maken we de buurt sterker.
Word vrijwilliger! 




